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A szolarium elényei:

A mesterséges fény gyorsabban barnit, igy nincs sziikség 6rakon at tarté napozasra ahhoz, hogy a bérszin
egyenletes, aranybarna szint nyerjen.

A szolarium azonban nem csak a szép bérszin eléréséhez hasznalhaté. A meleg kdrnyezet, s az UV fény
szamtalan problémara megoldast nyujthat, s manapsag megbizhaté koérulmények kdzott mar az
orvostudomany is kuraszeriien alkalmazza, ha nem all fenn egyetlen ellenjavallat sem. Az UV fény fokozza
a D-vitamin termel6dést, s enyhiti az ekcéma és a pikkelysdOmor tlineteit is, a meleg kornyezet pedig enyhiti
az izuleti problémakat, igy néhany valéban sziikséges esetben a szolarium megoldast jelenthet.

A szolariumozas nem ajanlott annak, aki:

Tulsagosan fehér, vagy érzékeny béri

Szdbke, vagy voros haju

Tulzottan szeplds

Nagyon sok anyajeggyel megaldott

Aldott allapotban van

Tul fiatal

Gyogyszert szed (olyan gyégyszert, mely a bért fényérzékennyé teszi)

Tulsagosan pattanasos (mert bar egyes esetekben a meleg és a fény megoldast jelenthet, mégis
sokaknal pontosan az ellenkezdje kdvetkezik be, s a pattanasok belesllvén a bérbe hegesedést
okoznak)

Tippek:

e Szolarium hasznalat el6tt mindenképpen tavolitsuk el a sminket

A bérradir hasznalataval eltavolithatjuk az elhalt hamsejteket, igy az ezt kévetd mesterséges

napozas soran a bér egyenletesebben barnul

Mindig fokozatosan néveljik a szolariumban téltétt id6 hosszat, igy elkertilhetd a leégés

Szolarium hasznalat utan célszer( hidratald krémet hasznalni, mely megelézi a b6r kiszaradasat

Szolariumozas alatt mindig csukva kell tartani a szemet

Szolariumozas alatt célszeri kerllni a kozmetikumok hasznalatat (kivéve, ha bériinket napvedd

krémmel védenénk), ezek nem csak megakadalyozzak a bér egyenletes barnulasat, de egyes

esetekben bdrirritaciot vagy hegesedést is okozhatnak

o El kell tavolitani ékszereinket, melyek nem csak hatraltatjak az egyenletes barnulast, de
atmelegedés esetén megégethetik a bérfellletet is




